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Como utilizar os resultados

O relatorio escolar do SELFIE reune e compara as perspetivas dos seus dirigentes escolares,
professores e alunos. Tal como um verdadeiro "selfie", as informac6es recolhidas pelo SELFIE
oferecem a sua escola uma imagem da situacdo atual em relacdo a estratégias e praticas da
utilizacao de tecnologias digitais nos processos de ensino e aprendizagem. Os resultados do SELFIE
podem ajudar a iniciar um didlogo no seio da sua comunidade escolar. Podem constituir uma boa
base para identificar e discutir pontos fortes e pontos fracos e para criar um plano escolar para a
utilizacdo de tecnologias digitais no apoio a aprendizagem.

O SELFIE pode ser utilizado anualmente, pelo que pode verificar as areas onde foram feitos
progressos e as areas que necessitam de intervencao.

Ao analisar os resultados do relatério de escola SELFIE, devera analisar se existem areas ou
afirmac6es/perguntas especificas com:

® Pontuacdes baixas
® Pontuacdes elevadas
® Diferencas significativas nas pontuacdes entre grupos de utilizadores

Tenha em atencdo que este pdf é um extrato dos resultados completos da sua escola. Se pretender
analisar em maior detalhe certas areas ou afirmacGes, deve consultar o relatério em linha e
descarregar os graficos de que necessita.

Se precisar de voltar as perguntas e afirmacdes em cada uma das areas, consulte a seccdo
«Personalizar os seus questiondrios» no painel SELFIE onde pode descarregar a lista completa de
perguntas.




SELFE
O presente relatdrio apresenta os resultados da autorreflexdao «SELFIE 2025-2026, session 1».
Taxas de conclusao

No presente exercicio de autorreflexdo, a participacdo dos dirigentes escolares, dos professores e dos
alunos foi a sequinte:

6—') Dirigentes escolares 6’; Professores Alunos
SELFIE 2025-2026, session 1 3 nov 2025 - 23 nov 2025

Perfis

Os perfis apresentados para esta escola/empresa sao 0s seguintes:

°:
@’ Dirigentes escolares

o
.') Professores
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Areas do SELFIE - Escola

Os dirigentes escolares, professores e alunos apresentam as suas perspetivas sobre a forma como as
tecnologias digitais sao utilizadas na sua escola.




SELME
Panoramica das areas

Média de respostas para cada grupo (dirigentes escolares, professores e alunos) para cada uma das 8
areas.

o Lideranca
o

Alunos

o Colaboracdo e trabalho em rede

e Infraestruturas e equipamentos

Questdes) .

D Desenvolvimento profissional continuo

- ~ P
Dirigentes escolares (3 Questdes) . 3.2
- P
Professores (3 Questdes) . 3.3
Alunos

E Pedagogia: apoios e recursos

. Sac) @
Dirigentes escolares (5 Quest6es) .—) 3.6
Professores (5 Questdes) 24

() 4.3

Alunos

o Pedagogia: aplicacdo em sala de aula
[

e Praticas de avaliacdo

Bty 00000 0 0 000 3

Professores (8 Questdes) &

Alunos

0 Competéncias digitais dos alunos
[

Alunos (5 Questdes) 3.7
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Resultados por area

Média de respostas para cada afirmacdo/pergunta.
Para resultados mais pormenorizados, consulte o relatério em linha.

A. Lideranca
B. Colaboracao e trabalho em rede

C. Infraestruturas e equipamentos

F. Pedagogia: aplicacao em sala de aula
G. Praticas de avaliacao

H. Competéncias digitais dos alunos




SELAE
A. Lideranca

As perguntas nesta drea dizem respeito ao papel da lideranca na integracdo das tecnologias digitais a
nivel da escola para o ensino e a aprendizagem.

Al. Estratégia digital

e 3

.-

o 31
A2. Desenvolvimento da estratégia com os professores

& BNE

o

o’ 31
A3. Novas formas de ensino

0-

e’ 29

.-

o 31

O seu coordenador escolar da ferramenta SELFIE optou por ndo incluir as seguintes perguntas
facultativas no questionario:

A4. Tempo para explorar o ensino digital
A5. Regras sobre direitos de autor (copyright) e licenciamento
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B. Colaboracao e trabalho em rede

A presente drea refere-se a medidas que as escolas podem adotar para apoiar uma cultura de
colaboracdo e comunicacdo que promova a partilha de experiéncias e uma aprendizagem eficaz,
dentro e fora dos limites das organizacoes.

B1. Analise dos progressos

B2. Debate sobre a utilizacdo da tecnologias

B3. Parcerias

B4. Sinergias em prol da aprendizagem mista
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C. Infraestruturas e equipamentos

As perguntas nesta area dizem respeito a infraestruturas (p. ex. equipamento, software, ligacdo a
Internet). Dispor de infraestruturas adequadas, fidveis e seguras pode permitir e facilitar a inovacao
no ensino, na aprendizagem e nas praticas de avaliacdo.

Cl. Infraestruturas

58
34

00

C2. Dispositivos digitais para o ensino

C3. Acesso a Internet

e’ 34
®’ 31
38
C5. Apoio técnico
.
e’ 36
65

C7. Protecao de dados

C8. Dispositivos digitais para a aprendizagem

.—'J
&
38
C10. Dispositivos da escola disponibilizados aos alunos
®’ 33
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C12. FRATURA DIGITAL: apoio para ultrapassar os desafios

C13. Trazer o préprio dispositivo

C14. Espacos fisicos

C15. Tecnologias de apoio

e 34
o -
.7 31

O seu coordenador escolar da ferramenta SELFIE optou por ndo incluir as seqguintes perguntas
facultativas no questionario:

C11. FRATURA DIGITAL: medidas para identificar os desafios
C16. Bibliotecas/repositdrios online
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D. Desenvolvimento profissional continuo

As perguntas nesta area dizem respeito ao modo como a escola apoia o desenvolvimento profissional
continuo (DPC) do seu pessoal em todos os niveis. O DPC pode apoiar o desenvolvimento e a

integracdo de novos modos de ensino e de aprendizagem que aproveitam as tecnologias digitais para
melhores resultados de aprendizagem.

D1. Necessidades de DPC

&
D2. Participacdo em acdes de DPC
e’ 36
®’ 37
&

D3. Partilha de experiéncias
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E. Pedagogia: apoios e recursos

A presente area refere-se a preparacdo para a utilizacdo das tecnologias digitais de aprendizagem,
com vista a atualizacdo e inovacdo em termos de praticas de ensino e aprendizagem.

El. Recursos educativos online

e
.’)
e

o)
e

E2. Criacao de recursos digitais

E3. Utilizacdo de ambientes de aprendizagem virtuais

E4. Comunicacdo com a comunidade escolar

ES5. Recursos educativos abertos
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F. Pedagogia: aplicacao em sala de aula

A presente area refere-se a aplicacdo, em sala de aula, das tecnologias digitais de aprendizagem, com
vista a atualizacdo e inovacdao em termos de praticas de ensino e aprendizagem.

F1. Adaptacdo as necessidades dos alunos

F3. Promocao da criatividade

F4. Envolvimento dos alunos

e 33
®’ 39
3.1
F5. Colaboracdo entre os alunos
6—3
®’
34
F6. Projetos transdisciplinares
e 31

® 38
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G. Praticas de avaliacdo

Esta area diz respeito a medidas que as escolas podem equacionar para passar da avaliacdo mais
tradicional a um repertério de praticas mais amplo. Este repertério poderia incluir praticas de
avaliacdo baseadas na tecnologia, centradas nos alunos, personalizadas e fidedignas.

G1. Avaliacao de aptiddes

« B
3
+ IS

G3. Feedback em tempo util

e 28

-

o’ g
G5. Autorreflexdo sobre a aprendizagem

&

&

G6. Feedback aos outros alunos

00
N
!
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G7. Avaliacao digital
6")
.’)

°
W
.l"‘l
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G8. Documentacao da aprendizagem
o:

28

08

27

G9. Utilizacao de dados para melhorar a aprendizagem

[ ]
@
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G10. Valorizacdo das aptidoes desenvolvidas fora da escola
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H. Competéncias digitais dos alunos

As perguntas nesta area dizem respeito as competéncias, conhecimento e atitudes de que os alunos
necessitam para utilizarem as tecnologias com confianca, criatividade e sentido critico.

H1. Comportamento seguro

P
36

): @

H3. Comportamento responsavel

‘q..d.

H4. Controlo da qualidade das informacdes

’

H6. Dar crédito ao trabalho dos outros

o e
08
W W
. WW& LN$ W
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‘q..d.

H7. Criacdo de conteudos digitais

37

.q....).
w
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H8. Aprender a comunicar

o:0;
W
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H10. Aptiddes digitais em varias disciplinas

H11. Aprender codificacdo ou programacao
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O seu coordenador escolar da ferramenta SELFIE optou por nao incluir as seguintes perguntas
facultativas no questionario:

H13. Resolucdo de problemas técnicos




Outras areas

Mais informacdes sobre a utilizacdo da tecnologia na sua escola

Fatores que inibem a utilizacao de tecnologia
Fatores negativos (aprendizagem mista)
Fatores positivos (aprendizagem mista)
Utilidade das atividades de DPC

Confianca na utilizacao das tecnologias
Percentagem de tempo

Adocao das tecnologias

Utilizacao de tecnologia



Acesso dos alunos a dispositivos fora da escola

Conhecimentos técnicos dos alunos




SEILFE
Fatores que inibem a utilizacao de tecnologia

0 ensino e a aprendizagem com as tecnologias digitais na sua escola sdo negativamente afetados
pelos seguintes fatores?

Falta de financiamento
Dirigentes escolares ©.4

& I
Professores 6 -

Equipamentos digitais insuficientes

. P
Dirigentes escolares .'-) 50%
P
Professores .-) 86%

Ligacdo a Internet lenta ou pouco fidvel
Dirigentes escolares 24

‘

Restricoes de espaco escolar

- PN
Dirigentes escolares .'-) 12%
P
Professores .-) 13%

Apoio técnico limitado ou inexistente

Dirigentes escolares ©.4

2
[

o

Falta de tempo para os professores

. P
Dirigentes escolares .'-) 62%
P
Professores ® 60%

Baixas competéncias digitais dos professores
- -

Professores 2

Baixas competéncias digitais dos alunos

- PN
Dirigentes escolares .'-) 250
P
Professores .-) 13%

Outro

Dirigentes escolares 6—3)

Professores 6—') -

8 Dirigentes escolares
15 Professores
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Fatores negativos (aprendizagem mista)

Os fatores que se seguem tém implicacdes negativas na aprendizagem mista?

Acesso limitado dos alunos aos dispositivos digitais;

. P
Dirigentes escolares .'-) 37%
P
Professores l 86%

Acesso limitado dos alunos a uma ligacdo fiavel a Internet;
Dirigentes escolares ©.4

+ I

Baixas competéncias digitais das familias;

- o
Dirigentes escolares .'-) 75%
o
Professores .-) 93%

Falta de tempo dos professores para elaborar materiais para a aprendizag
Dirigentes escolares 6—3) 75%

o

Falta de tempo dos professores para dar feedback aos alunos;
Dirigentes escolares 8~ 50%

%)
[

¥

Dificuldades em cativar os alunos;

Professores %3

Dificuldades em apoiar as familias e/ou os tutores que ajudam os alunos n

o P
Dirigentes escolares .'-) 50%
P
Professores ® 339%

Outra
Dirigentes escolares 24
e

Professores 2

8 Dirigentes escolares
15 Professores




Fatores positivos (aprendizagem mista)

Algum dos sequintes fatores tem um impacto positivo sobre a aprendizagem mista?

A escola tem experiéncia na utilizacdo de ambientes de aprendizagem virtt

- -
Dirigentes escolares 8- 12%
P
Professores I 26%

A escola tem acesso a um conjunto bem organizado de recursos digitais en

. P
Professores 6-7) -

A escola tem uma politica do tipo «Traga o seu préprio dispositivo»

. 0
Dirigentes escolares .—)
Professores 6’) -

Os professores participam em redes profissionais

o o
Dirigentes escolares .—-) 250%
e
Professores .-) 40%

Os professores participam em programas de desenvolvimento profissional

. Y.
Dirigentes escolares .—)

Professores 6’;

No contexto escolar, os professores colaboram na utilizacdo das tecnologi:

o

A escola colabora com outras escolas e organizacoes
Dirigentes escolares 6:)
Professores 23

A escola possui uma estratégia digital

o o
Dirigentes escolares .—-) 12%
e
Professores .-) 20%

A escola possui uma comunicacdo bem organizada e regular com as familiz

Dirigentes escolares 6:)
°:

Outra

Dirigentes escolares 6"7
Professores 63) -

8 Dirigentes escolares
15 Professores

SEILFE



Utilidade das atividades de DPC

O que é que os professores da sua escola pensam
participaram no ano passado?

..
@’ Professores

Aprendizagem profissional presencial

Aprendizagem profissional online

Aprendizagem através da colaboracdo

Aprendizagem através de redes profissionais

Mentoria/tutoria a nivel interno

Outra formacdo a nivel interno

Visitas de estudo

SEILFE

sobre a utilidade das ac6es de CPD nas quais eles

8 em 15 professores responderam a esta pergunta
10 em 15 professores responderam a esta pergunta

10 em 15 professores responderam a esta pergunta

100%

2 em 15 professores responderam a esta pergunta

66% 33%

3 em 15 professores responderam a esta pergunta

10 em 15 professores responderam a esta pergunta

70%

66% 33%

3 em 15 professores responderam a esta pergunta




Programas acreditados

SEILFE

50% 50%

4 em 15 professores responderam a esta pergunta

Classificacoes
Nada util .
Inatil >

Um pouco util 3
Util 4

Muito Uil .



Confianca na utilizacdo das tecnologias

SEILFE

Qual o grau de confianca dos seus professores relativamente a utilizacdo de tecnologia para as

sequintes tarefas?

..
@’ Professores

Preparacédo das aulas

Dar as aulas

Feedback e apoio

Comunicacao

14% 50%

14 em 15 professores responderam a esta pergunta

15 em 15 professores responderam a esta pergunta

14 em 15 professores responderam a esta pergunta

15 em 15 professores responderam a esta pergunta

14% 35% 35%

13% 40%

Classificacoes

Nada confiante .
Pouco confiante
Algo confiante 3

Confiante

H -

Muito confiante




SELFIE
Percentagem de tempo

Qual é a percentagem de tempo de ensino em que os professores da sua escola usaram as
tecnologias digitais nas aulas, nos ultimos 3 meses?

..
@’ Professores

Percentagem de tempo para o ensino com tecnologias digitais

15 em 15 professores responderam a esta pergunta

Classificacoes

0-10 % .

11-25% >
26-50% 3

51-75% 4

76-100 % .




SELFE
Adocao das tecnologias

Qual a opcao que melhor descreve a abordagem dos seus dirigentes escolares e professores em
relacdo a utilizacdo de tecnologias digitais nos processos de ensino e aprendizagem?

..
@’ Dirigentes escolares

Adocéo das tecnologias

7 em 8 dirigentes escolares responderam a esta pergunta

..j Professores

Adocdo das tecnologias

14 em 15 professores responderam a esta pergunta

Classificacoes

Tenho tendéncia para adotar as tecnologias digitais depois da maioria dos meus colegas .
Tenho tendéncia para adotar as tecnologias digitais ao mesmo tempo que a maioria dos meus colegas >
Tenho tendéncia para adotar as tecnologias digitais pioneiramente quando vejo vantagens claras 3

Estou geralmente entre os inovadores que experimentam as novas tecnologias .




Utilizacao de tecnologia

SEILFE

Como é que os seus alunos utilizam a tecnologia dentro e fora da escola?

Alunos

Tecnologias na escola

24

Tecnologias em casa para os trabalhos da escola

3

Tecnologias fora da escola para a aprendizagem

24

Tecnologias em casa para lazer

3.4

Sem tecnologias fora da escola

2.9

13% 37% 11%

53 em 60 alunos responderam a esta pergunta

21% 18% 16%

55 em 60 alunos responderam a esta pergunta

20% 22%

58 em 60 alunos responderam a esta pergunta

13% 19% 29%

58 em 60 alunos responderam a esta pergunta

18% 22% 18%

54 em 60 alunos responderam a esta pergunta
Classificacoes

Nunca ou quase nunca .

Pelo menos uma vez por més, mas ndo todas as semanas >
Pelo menos uma vez por semana, mas ndo todos os dias 3
Até uma hora por dia 4

Mais de uma hora por dia .
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Acesso dos alunos a dispositivos fora da escola

Seus alunos conseguem acessar dispositivos digitais (computador, notebook, mesa, celular) em casa?

Acesso dos alunos a dispositivos fora da escola

57 em 60 alunos responderam a esta pergunta
Classificacoes

N&o tenho acesso a um dispositivo digital para fazer os meus trabalhos escolares | 1

Tenho acesso a um dispositivo digital, mas ndo é adequado para fazer os meus trabalhos escolares >

Existe um dispositivo digital partilhado que posso utilizar para fazer os meus trabalhos escolares quando preciso 3

Existe um dispositivo digital partilhado que posso utilizar para fazer os meus trabalhos escolares mas que nem sempre se encontra 4

disponivel quando preciso
Tenho acesso a um dispositivo digital adequado para fazer os meus trabalhos escolares .




SELFE
Conhecimentos técnicos dos alunos

Quando as aulas se realizam em casa através de tecnologias digitais

Nao sei como utilizar o software/aplicacdes sem ajuda
21%

Peco a minha familia e/ou tutor para me ajudar a utilizar o software/aplic:
73%

Peco aos meus amigos para me ajudarem a utilizar o software/aplicacoes
20%

Peco aos meus professores ou a escola para me ajudarem a utilizar o soft\
45%

N&o tenho ninguém que me possa ajudar com o software/aplicacdes

Nao peco ajuda mesmo que necessite

Encontro ajuda na Internet
18%

Tenho problemas de ligacdo a Internet
21%

Gostaria de utilizar as tecnologias digitais para ter mais contacto com os r
26%

Foi-me facultada informacao sobre como devo utilizar os dispositivos digit
23%

E dificil encontrar um lugar sossegado quando utilizo os dispositivos digita
18%

Distraio-me muitas vezes ao utilizar os dispositivos digitais para estudar
15%

Outra
13%

60 Alunos
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Como utilizar os resultados

Este relatdrio pode constituir uma boa base para identificar e discutir pontos fortes e pontos fracos e
para criar um plano escolar sobre a utilizacdo de tecnologias digitais no apoio a aprendizagem.

Enumeramos alguns exemplos sobre formas de implementar o relatério da escola na seccao
«Descricdo geral das areas»:

® Se uma area (por exemplo infraestruturas ou avaliacdo) recebeu uma classificacdo baixa, podera
pretender torna-la um aspeto a melhorar

® se uma das areas atrair a classificacdo mais elevada geral, trata-se de um ponto forte que
poderia ser analisado mais aprofundadamente para identificar a razao pela qual esta a funcionar
bem e o que falta melhorar ainda mais;

® Se constatar discrepancias entre as opinides dos alunos e dos professores ou entre as dos
professores e dos dirigentes escolares, tal podera ser explorado em maior profundidade.

A analise e o debate podem ajudar a sua escola a criar um plano de agao para reforcar a utilizacao de
tecnologias digitais para melhorar o ensino e a aprendizagem. O SELFIE pode ser usado anualmente
para que vocé possa acompanhar onde o progresso foi feito e onde ainda pode ser necessaria uma
acdo. Os resultados do SELFIE estdo disponiveis apenas para vocé e ninguém mais pode acessa-los.

Tenha em atencdo que este pdf é um extrato dos resultados completos da sua escola. Se pretender

analisar em maior detalhe certas areas ou afirmacGes, deve consultar o relatério em linha e
descarregar os graficos de que necessita.
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