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“A verdadeira cidadania exige coragem de pensar, de falar e de agir.”
Mahatma Gandhi

Introdugao
A educacado constitui um pilar essencial para o progresso individual e coletivo, sendo determinante na construcao

de uma sociedade mais justa, inclusiva e preparada para os desafios contemporaneos. A aposta numa educacao de
exceléncia, equitativa e acessivel a todos exige uma atuacdo estratégica que considere as transformacdes sociais,
tecnoldgicas e ambientais que marcam o século XXI.

Temas como a sustentabilidade, a diversidade cultural, a igualdade de oportunidades, a identidade, a participacdo
civica, a inovacdo e a criatividade assumem hoje um papel central no debate educativo. A escola, enquanto espaco
privilegiado de aprendizagem e de desenvolvimento integral, deve renovar as suas praticas e modelos, de modo a
formar cidaddos e cidadas capazes de pensar criticamente, agir com responsabilidade e adaptar-se as rapidas
mudancgas do mundo atual.

Neste contexto, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria surge como um referencial orientador
para o desenvolvimento curricular, definindo as competéncias essenciais que sustentam a aprendizagem ao longo da
vida e o exercicio pleno da cidadania.

A Estratégia Nacional de Educag¢do para a Cidadania (ENEC) reforca este compromisso, promovendo valores e
principios que sustentam uma convivéncia democratica e respeitosa. Pretende-se, assim, formar criangas e jovens
conscientes dos seus direitos e deveres, capazes de valorizar a diversidade, promover a igualdade e agir de acordo com
os ideais da justica social e do respeito pelos Direitos Humanos, no ambito da autonomia das escolas e das orientagdes
curriculares em vigor.

Nesse sentido, a Estratégia de Cidadania do Agrupamento de Escolas de Vila de Rei (AEVR) assenta na identidade
singular de um territdrio localizado no Centro Geodésico de Portugal, caracterizado por baixa densidade populacional,
forte dispersdo geografica das aldeias e uma relagdo comunitaria marcada pela proximidade e pela entreajuda. O
concelho agrega trés freguesias — Vila de Rei, Fundada e S. Jodo do Peso — e apresenta uma populacdo
maioritariamente empregada nos setores agricola, florestal, da construcdo civil e no setor social, especialmente em
estruturas residenciais para pessoas idosas (Projeto-Educativo-2024-2027).

Este contexto social e demografico traduz-se numa escola que é, diariamente, o principal polo de encontro,
integracdo e desenvolvimento social. A concentra¢do de todos os niveis de ensino na Escola Bdsica e Secundaria de Vila
de Rei cria condigGes para um percurso coeso, mas também coloca desafios acrescidos em matéria de inclusao,
autonomia dos alunos, expectativas de futuro e participagdo ativa na vida democratica da escola e da comunidade.

Culturalmente, o Agrupamento destaca-se pela diversidade das origens dos seus alunos, provenientes de paises
como Sdo Tomé e Principe, China, Brasil, Angola, Ucrania, Siria, Inglaterra, Irlanda e Paises Baixos (Projeto-Educativo-
2024-2027). Esta pluralidade torna a escola um espaco intercultural por exceléncia, onde a valorizagdo da diferenca, o

respeito, o didlogo e a consciéncia global constituem eixos fundamentais para a agdo educativa e para a cidadania.
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Promover a formacao integral de cidaddos conscientes, responsaveis e participativos, capazes de exercer os
seus direitos e deveres de forma ética, critica e soliddria, contribuindo para o desenvolvimento sustentdvel da

sociedade e para a construcao de uma democracia inclusiva e participativa.

Enquadramento Legal
A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento estd inscrita na Estratégia Nacional de Educacao

para a Cidadania, aprovada pela Resolug¢io do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto.

O Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario, definindo
principios orientadores para a operacionalizagdo das aprendizagens. No seu artigo 15.2, prevé especificamente a
componente de Cidadania e Desenvolvimento, atribuindo as escolas a responsabilidade de aprovar a sua estratégia
de educacdo para a cidadania.

As Portarias de regulamentag¢do, nomeadamente a Portaria n.2 223-A/2018, de 3 de agosto e a Portaria n.2
227-A/2018, regulam as ofertas curriculares no ensino basico, incluindo a forma de organizacdo, avaliacdo e
certificacdo na componente de Cidadania e Desenvolvimento a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento no ensino
secundario, respetivamente.

O Despacho Normativo n.2 10-B/2018, de 6 de julho complementa a regulamentacdo curricular, clarificando
determinados aspetos operacionais da componente de Cidadania e Desenvolvimento.

O documento “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”, homologado pelo Despacho n.¢
6478/2017, de 26 de julho, define as competéncias (cognitivas, pessoais, sociais e civicas) que todos os alunos
devem desenvolver até ao final da escolaridade obrigatdria. Este perfil norteia a implementagdo da componente de
Cidadania e Desenvolvimento nas escolas.

A Estratégia Nacional de Educagdo para o Desenvolvimento (ENED 2025-2030) reforca a articulagdo da
educacdo para o desenvolvimento com a formacdo cidada, promovendo a participagdo civica, o pensamento critico e

a mobilizacdao para questdes globais de desigualdade social e sustentabilidade.

Enquadramento Estratégico

A presente Estratégia de Cidadania articula-se de forma coerente e intencional com o Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas de Vila de Rei, orientado pela visdo “Ninguém fica para tras” e comprometido com a equidade,
ainclusdo, a inovagao pedagdgica e o desenvolvimento integral de todos os alunos. Este alinhamento traduz-se numa
compreensdo da cidadania como eixo estruturante da cultura organizacional do agrupamento: expressa-se nas

atitudes, nos valores, nas rotinas, nas praticas quotidianas e nos principios que orientam a vida escolar, tanto ao nivel
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da instituicdo como dentro de cada sala de aula.
O Projeto Educativo identifica varias prioridades diretamente relacionadas com a Educagdo para a Cidadania.
Entre elas destacam-se:
= Reforgo da qualidade pedagdgica e curricular
» Melhoria consistente dos resultados escolares e consolidacdo das competéncias basicas de leitura,
escrita e calculo.
» Promocdo de praticas de ensino colaborativas, articuladas e centradas no aluno.
» Desenvolvimento de competéncias de autoavaliacdo e autorregulacdo, fundamentais para a
autonomia e para a participacdo responsavel.
=  Promogao da inclusdo e valorizagao da diversidade
» Integracdo plena de alunos oriundos de contextos culturais diversificados, incluindo os alunos bolseiros
de Sdo Tomé e Principe, transformando a diversidade em oportunidade pedagdgica e intercultural.
=  Saude, bem-estar e clima escolar
» Necessidade de fortalecer comportamentos positivos, autonomia, resiliéncia e cultura de esforgo,
contribuindo para um ambiente escolar saudavel e seguro.
= Sustentabilidade e relagdo com o territério
» Valorizacdo dos recursos naturais e culturais locais — floresta, ambiente, patrimdnio e praticas
desportivas — como oportunidades estratégicas para promover responsabilidade ambiental,
identidade territorial e participagdo comunitaria.
A andlise SWOT do Projeto Educativo reforga este enquadramento, evidenciando necessidades que orientam
e justificam a Estratégia de Cidadania:
= o despovoamento e a diminui¢ao da populagdo escolar, que exigem o reforco da ligagdo afetiva ao territério e
o desenvolvimento do sentido de pertenca;
= asbaixas expectativas de alguns alunos e familias relativamente ao futuro académico e profissional, apontando
para a importancia da orientagdo, motivacdo e literacia econdmica;
= fragilidades nas competéncias basicas e na autonomia, que tornam essencial a promoc¢do de praticas de
cidadania ativa e participativa;
= a reduzida diversidade de clubes e espacos de participacdo, limitando o envolvimento civico e o
desenvolvimento de projetos;
= dificuldades na articulacdo interdisciplinar, que constituem um desafio a implementa¢do integrada da
cidadania.
Neste contexto, a Estratégia de Cidadania assume a abordagem preconizada pela Estratégia Nacional de
Educacgdo para a Cidadania, entendendo a cidadania como missdo de toda a escola. Isto implica uma visdo Whole School
Approach, ou seja, uma abordagem integrada e sustentada no tempo, que:

= se ancora no curriculo, nas atividades letivas e ndo letivas, nas rotinas e nos projetos do agrupamento;
Pagina6]21
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= envolve docentes, ndo docentes, alunos, familias e parceiros da comunidade num esforgo colaborativo;
= promove praticas inclusivas, participacdo democratica e desenvolvimento emocional e social;

= estimula metodologias ativas e aprendizagens com ligacdo a situagdes reais;

= garante monitorizacdo e avaliacdo continuas para assegurar impacto e melhoria.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento desempenha aqui um papel crucial, constituindo um espaco
curricular privilegiado para a construcdo de competéncias pessoais, sociais e cognitivas. Através de projetos
contextualizados e, sempre que possivel, desenvolvidos em parceria com entidades da comunidade, os alunos
aprendem a compreender o impacto das suas decisdes, a participar de forma responsdvel e a vivenciar a cidadania em
contextos reais, dentro e fora da escola.

Partindo deste enquadramento, a Estratégia de Cidadania do AEVR pretende:

= integrar, de forma transversal, as diferentes dimens&es da cidadania no curriculo e no quotidiano escolar;

= consolidar a escola como espaco de participagdo democratica, inclusao, interculturalidade, bem-estar e justica
social;

= promover competéncias digitais, medidticas, sociais e ambientais essenciais para enfrentar os desafios do
século XXI;

= fortalecer a ligagdo ao territdrio e a consciéncia do papel que cada aluno pode ter no desenvolvimento local;

=  capacitar os alunos para se tornarem cidaddos criticos, autdnomos, responsaveis e interventivos, capazes de
construir projetos de vida significativos dentro e fora do concelho.

Assim, este documento constitui-se como instrumento orientador de toda a comunidade educativa,
plenamente alinhado com o Projeto Educativo do Agrupamento e com a Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania, assegurando uma implementag¢do sistematica, articulada e monitorizada de todas as dimensdes da

cidadania no AEVR.

Finalidades

A Estratégia de Educagdo para a Cidadania do Agrupamento de Escolas de Vila de Rei constitui-se como o
quadro orientador que da coeréncia as praticas ja descritas, definindo intencionalmente o que se pretende alcancar
com o trabalho desenvolvido em toda a comunidade educativa. Neste sentido, visa promover o desenvolvimento
articulado de competéncias pessoais, sociais e civicas essenciais a formacao integral dos alunos, assegurando que todos
disp6em das condi¢Bes para exercer uma cidadania ativa, critica e responsavel.

Mais do que transmitir conhecimentos, esta Estratégia enfatiza a construcdo de valores, atitudes e disposi¢Ges
que favorecem a participacdo consciente em contextos democraticos, o respeito pelos direitos humanos, a igualdade
de oportunidades e o compromisso com a sustentabilidade ambiental e social. Ao integrar diferentes areas curriculares,
projetos de turma, iniciativas de escola e agdes com parceiros do territério, promove-se uma visdo coerente e inclusiva

da cidadania, onde cada aluno encontra oportunidades reais para aprender, agir e intervir no seu meio.
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Deste modo, a escola afirma-se como agente de transformacao social, criando ambientes de aprendizagem
que preparam os estudantes para compreender os desafios contemporaneos e contribuir para a constru¢ao de uma

sociedade mais justa, solidaria e sustentavel — localmente e no mundo.

Cidadania integrada em toda a escola
A coordenacdo da Estratégia de Educacdo para a Cidadania no Agrupamento de Escolas de Vila de Rei é

assegurada por uma docente nomeada pela CAP, que assume a responsabilidade de articular, acompanhar e dinamizar
o trabalho desenvolvido neste dominio. Esta docente funciona como ponto de ligacao entre a ENEC, os professores de
Cidadania e Desenvolvimento, a CAP e as diferentes estruturas intermédias, assegurando coeréncia na implementacao
da estratégia e promovendo a circulacdo de informacao relevante. Entre as suas fungdes, destaca-se ainda a elaboracao
de um relatério anual que integra o balanco das praticas desenvolvidas, os progressos alcancados e as necessidades de
formagao continua dos docentes.

A Estratégia assenta numa abordagem integrada a toda a escola (Whole School Approach), que mobiliza de
forma articulada todos os intervenientes da comunidade educativa. Este modelo favorece o trabalho colaborativo entre
docentes, ndo docentes, alunos, familias e parceiros externos, reforcando a convic¢do de que a educagdo para a
cidadania é uma responsabilidade partilhada. Pretende-se, assim, aproximar a escola da comunidade e a comunidade
da escola, promovendo aprendizagens contextualizadas e socialmente significativas, alinhadas com os desafios locais
e globais.

Neste quadro, cada estrutura e cada profissional desempenham um papel especifico:

A Biblioteca Escolar contribui para o desenvolvimento da literacia mediatica e informacional, garantindo
curadoria de conteuldos, apoio a pesquisa e dinamiza¢do de oficinas tematicas que fortalecem o pensamento critico e
a utilizagdo ética da informacao.

O Servico de Psicologia e Orientagdo (SPO) intervém no ambito do bem-estar, da saide mental, da prevengdo
do bullying e de outros comportamentos de risco, assegurando uma dimensdo essencial da cidadania que se relaciona
com a seguranga, o clima escolar e a gestdo emocional.

Os Diretores de Turma assumem um papel central na articulagao curricular e no acompanhamento das praticas
de cidadania ao nivel da turma; registam as atividades realizadas, apoiam a participa¢do dos alunos e garantem a
ligacdo entre escola e familia.

Os Coordenadores de Ciclo asseguram a articulacdo vertical e horizontal das praticas, monitorizando o
cumprimento da Estratégia e garantindo que o trabalho realizado nas turmas é coerente e progressivo ao longo de
toda a escolaridade.

Os Departamentos Disciplinares e os professores das varias areas curriculares integram as aprendizagens
essenciais das dimensdes da cidadania nas suas Aprendizagens Essenciais, contribuindo para uma abordagem

transversal que ultrapassa o espaco da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.
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Para além da mobilizacdo interna, o Agrupamento mantém parcerias diversificadas com entidades externas —
culturais, ambientais, sociais e tecnolégicas — que enriquecem as experiéncias dos alunos e ampliam o alcance da
Estratégia. Estas parcerias permitem desenvolver projetos em contexto real, aprofundar competéncias sociais e civicas,

promover a participacdo ativa e fortalecer o papel da escola enquanto agente de transformac¢do comunitaria.

Os diferentes dominios de Educagao para a Cidadania

A defini¢cdo da organizagao dos diferentes dominios por ano de escolaridade, em cada ciclo, deve ser realizada

12, Ciclo 22, Ciclo 32, Ciclo Secundario

12 (22|32 |42 (52|62 |72(82]92]|10.2|11.2|12.°
Dimensodes

1.2 Grupo Direitos Humanos X X X X X X X X X X X X

DimensGes obrigatdrias
para todos os anos de | Democraciaelnstituicdes | X | X | X | X [ X | X | X | X | X X X X

escolaridade Politicas

Desenvolvimento X X X X X X X X X X X X

sustentavel

Literacia Financeira e X X X X X X X X X X X X

Empreendedorismo

2.2 Grupo Saude X X X X X X
Risco e Segurancga X X X

Obrigatérias em pelo Rodoviaria

menos um ano em cada Pluralismo e diversidade X X X X X

periodo:

1.2 ciclo; 2.2 e 3.2 ciclo; cultural

secundario Media X X X X X

no ano inicial do respetivo ciclo (1.2, 5.2, 7.2 e 10.2 anos) pelo Conselho de Docentes ou pelo Conselho de Turma. Esta
planificagdo deve ter em consideracdo o perfil e as necessidades especificas de cada turma, assegurando uma

abordagem estruturada e sequencial ao longo do ciclo.

No 1.2 grupo, todas as dimensdes devem ser trabalhadas de forma continua, sendo integradas em todos os anos
de escolaridade e em todos os ciclos e niveis de ensino.

No 2.2 grupo, em cada um dos trés blocos de escolaridade definidos (1.2 ciclo; 2.2 e 3.2 ciclos; ensino secundario),
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a escola deve selecionar pelo menos um ano letivo para desenvolver cada dimensdo, garantindo a sua implementacao

em alinhamento com a Estratégia de Educacdo para a Cidadania da escola.

Direitos Humanos

Promover uma cultura baseada na tolerancia, no respeito pela diferenca e na defesa da dignidade e dos Direitos
Humanos, bem como das liberdades fundamentais. Valorizar a igualdade de género e de oportunidades,
independentemente da origem nacional, étnica ou social. Pretende-se que criancgas e jovens adquiram conhecimentos,
capacidades, valores e atitudes que Ihes permitam compreender, praticar e defender os Direitos Humanos, assumindo
gue a sua protecdo é responsabilidade de todos, contribuindo para sociedades mais coesas, justas, livres, pacificas e

democréticas.

Democracia e Instituigoes Politicas

Garantir que as criangas e os jovens conhecam as instituicdes democraticas ao nivel nacional, regional e local,
compreendendo o seu funcionamento e importancia. Incentivar a reflexdo sobre cidadania ativa, ética e integridade
na governagdo. Promover o debate sobre o papel de Portugal no mundo, particularmente no seio da Unido Europeia,
em contexto de globalizagdo, motivando os jovens para uma participacdo responsavel na constru¢cdo de um mundo

livre e pacifico.

Desenvolvimento Sustentavel

Assegurar a aquisicao de conhecimentos e atitudes que promovam um desenvolvimento ambiental e socialmente
sustentavel. Valorizar a protecao da natureza e da biodiversidade, o bem-estar animal, a preserva¢ao dos oceanos e a
melhoria da qualidade de vida das populagGes. Enfatizar a necessidade de satisfazer as necessidades das geragdes

atuais sem comprometer as das futuras.

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Proporcionar competéncias para uma gestdo consciente e responsavel dos recursos financeiros, incluindo
orcamento, poupanca e investimento. Incentivar o espirito de iniciativa, a criatividade, a tomada de decisGes
fundamentadas, a perseveranca na concretizacdo de objetivos, assim como a responsabilidade social e ética. Preparar

os jovens para enfrentar os desafios econdmicos e sociais da atualidade, contribuindo para a criacdo de valor.

Saude

Promover conhecimentos, atitudes e comportamentos que favorecam o bem-estar fisico e mental. Valorizar uma
alimentagdo equilibrada, a atividade fisica, a promoc¢do da salde mental, sexual e reprodutiva, e relagdes afetivas
baseadas no respeito mutuo. Capacitar para escolhas conscientes e seguras, prevenindo todas as formas de violéncia

— incluindo violéncia no namoro, assédio, explora¢do e abuso — e comportamentos aditivos ou dependéncias.
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Risco e Seguranga Rodoviaria
Contribuir para que os alunos reconhe¢cam situagdes de perigo e adotem comportamentos de autoprotecdo face a
riscos rodoviarios, naturais, tecnoldgicos ou mistos. Promover uma mobilidade segura e sustentavel, fomentando uma

cultura de prevencao e seguranca na vida quotidiana.

Pluralismo e Diversidade Cultural
Favorecer a valorizacdo da diversidade humana e cultural, estimulando interacdes baseadas no respeito pela
diferenca. Incentivar o didlogo e a convivéncia democratica, assegurando o respeito pelos direitos constitucionais e

pelos Direitos Humanos, num ambiente de inclusdo e reconhecimento da pluralidade cultural.

Media

Desenvolver a capacidade critica na interpretagdo da informagdo e na utilizacdo dos meios de comunicacdo social
e das tecnologias digitais. Promover o uso responsavel da Internet e dos conteldos digitais, sensibilizando para a
seguranca online, protecdo de dados, direitos de autor, liberdade de expressao e responsabilidade ética. Estimular uma

cidadania consciente, informada e ativa na era digital.

O trabalho desenvolvido nestas dimensdes deve ser ajustado a idade dos alunos e ao contexto de cada
comunidade educativa, assegurando coeréncia e continuidade em todos os niveis e ciclos de ensino ao longo da
escolaridade obrigatdria. Com o objetivo de reforgar a articulagdo entre a componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento e as restantes areas do curriculo, foram definidas Aprendizagens Essenciais especificas para esta

componente, permitindo clarificar e priorizar os objetivos e as aprendizagens que os alunos devem alcangar.

A Educagao para a Cidadania integrada em toda a Escola

A Estratégia de Educagdo para a Cidadania deve estar alinhada com a Estratégia Nacional de Educagao para a
Cidadania (ENEC) e integrar-se no projeto educativo. O sucesso da implementa¢do da Educacdo para a Cidadania na
nossa escola depende da cultura da escola e das oportunidades oferecidas aos alunos e suas familias para participarem
ativamente na tomada de decisdes. Por isso, a concec¢do e desenvolvimento de atividades e projetos nesta drea serdo
orientados pelas necessidades, recursos e potencialidades da nossa comunidade educativa, garantindo experiéncias
reais de participac¢do e vivéncia plena da cidadania.

Na nossa escola, a Educacdo para a Cidadania é uma responsabilidade de todos e assenta numa abordagem
integrada que envolve alunos, docentes, familias e a comunidade. Esta participacdo deve ocorrer na sala de aula, na
cultura da escola e na interacdo com a comunidade, beneficiando de:

= préticas sustentadas no tempo e ndo de meras interven¢Ges pontuais;
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= integracdo no curriculo, nas atividades letivas e ndo-letivas, nas praticas diarias da vida escolar e sua articulacdo
com a comunidade;

= praticas educativas promotoras da inclusdo, apoiadas no desenvolvimento profissional continuo dos docentes;

= envolvimento de alunos em metodologias ativas (nomeadamente, a¢des de voluntariado), oferecendo
oportunidades de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

= integragao nas politicas e praticas de uma escola democratica, envolvendo toda a comunidade escolar;

= promocdo do bem-estar e da saude individual e coletiva;

= envolvimento no trabalho, em parceria com as familias e as comunidades;

= alinhamento com as especificidades de criancas e jovens e com as prioridades da comunidade educativa;

=  apoio na monitorizacdo e avaliacdo de forma a garantir a efetividade e a participacdo, com base em indicadores

de qualidade previamente definidos.

Operacionalizacao da Educagao para a Cidadania — Componente Curricular de Cidadania e

Desenvolvimento

1.2 Ciclo 2.2 Ciclo 3.2 Ciclo Secundario
12 (292|392 |4¢9 (52|62 |72(82]9°2]|10.2|11.2|12.°

Dimensoes
2.2 Grupo Saude X X X X X X
Obrigatorias em pelo menos
um ano em cada periodo: Risco e Seguranca X X X
1.2 ciclo; 2 2 e 3.2 ciclo; Rodoviaria
secundario Pluralismo e X X X X X

diversidade cultural
Media X X X X X X

A operacionalizagdo curricular da Educagdo para a Cidadania concretiza-se a dois niveis: ao nivel de agrupamento

de escolas e ao nivel de cada turma.

Ao nivel do Agrupamento

Ao nivel do agrupamento, foram definidos, para cada ano de escolaridade, os temas a trabalhar no 2.2 grupo
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de dominios.

O modo de organizac¢do do trabalho e os projetos a desenvolver, tanto na escola como em colaboragdo com a
comunidade, com o objetivo de promover a aprendizagem da cidadania, foram definidos para cada turma do
agrupamento.

As parcerias a estabelecer com entidades da comunidade serdao desenvolvidas numa perspetiva de trabalho
em rede, com o objetivo de concretizar os projetos da escola e ampliar oportunidades de aprendizagem em contextos
reais e reforcar o papel da escola como agente de transformacao social no territério.

Serd definido um modelo de avaliacdo da implementacao da Estratégia de Educacdo para a Cidadania da escola,
permitindo monitorizar e ajustar continuamente as praticas e projetos desenvolvidos.

Os critérios de avaliacdo da disciplina devem considerar ndo apenas o impacto da participacdo dos alunos nas
atividades realizadas na escola e na comunidade, mas também o modo como essa participa¢do contribui para o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e civicas. O envolvimento dos alunos em projetos com relevancia
social sera registado para efeitos de certificacdo e valorizado nos instrumentos internos de reconhecimento do mérito.
As boas préaticas identificadas serdo divulgadas nas plataformas digitais do agrupamento e enviadas para redes ou
plataformas nacionais pertinentes, reforcando a visibilidade das iniciativas e o compromisso com a melhoria continua.
A avaliacdo destes processos articula-se com o dispositivo de autoavaliacdo do agrupamento, contribuindo para
monitorizar o impacto da Estratégia de Cidadania na cultura escolar, na participagdo democrética e na relacdo com a
comunidade.

Compete ao Conselho Pedagdgico aprovar os critérios de avaliagdo da componente curricular de Cidadania e

Desenvolvimento.

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, presente em todas as ofertas educativas e formativas:

e Constitui-se como uma area de trabalho transversal, promovendo a articulagdo entre disciplinas e adotando
uma abordagem de caracter interdisciplinar;

e Integra os contributos de diferentes componentes do curriculo ou de formacao, areas disciplinares, disciplinas
ou unidades de formacao de curta duragdo, possibilitando o cruzamento dos respetivos contelddos com as
aprendizagens das diversas dimensdes da componente de Cidadania e Desenvolvimento, em conformidade
com a Estratégia de Educacdo para a Cidadania da escola, através do desenvolvimento e concretizagdo de
projetos pelos alunos de cada turma.

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento no nosso agrupamento serd desenvolvida

anualmente, permitindo a escola planear e distribuir de forma flexivel as atividades ao longo do ano letivo,

garantindo a realizacdo de projetos interdisciplinares pelos alunos de cada turma.

Ao nivel da Turma

A Educacdo para a Cidadania, através da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, estd integrada
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nas matrizes curriculares-base de todos os niveis e ciclos da escolaridade obrigatéria.

e No 1.2 ciclo do ensino basico, a componente curricular é trabalhada de forma transversal e é da
responsabilidade do docente titular de turma.

e Nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico, configura-se como disciplina auténoma, sob a responsabilidade de um
docente, sendo desenvolvida de forma interdisciplinar. A sua organizagao envolve o Conselho de Turma e
considera as opinides dos representantes dos alunos, pais e encarregados de educac¢ao, cabendo a cada escola
definir a sua implementacao de acordo com o projeto educativo.

e Noensino secundario, a escola define-se uma forma de implementacao da componente curricular de Cidadania
e Desenvolvimento, em conformidade com a legislacdo em vigor. O professor/a titular de turma ou diretor/a
de turma, juntamente com os docentes do Conselho de Turma, elaboram, o plano de turma relativo a Educacao
para a Cidadania, envolvendo ativamente alunos, pais e encarregados de educacdo.

Apds a aprovagao do plano, os pais e encarregados de educagdo devem ser informados sobre todas as atividades

a realizar no ambito dos projetos de Educacao para a Cidadania.

Parcerias

Os projetos desenvolvidos na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, assim como outros a nivel da escola,
devem estar articulados com o agrupamento, sempre que possivel, realizados em parceria com entidades externas. A
biblioteca escolar constitui um recurso privilegiado para apoiar a implementacdo destes projetos, permitindo ainda a
articulacdo com diferentes parceiros do agrupamento.

A colaboragdo com entidades externas assume um papel central no desenvolvimento dos projetos, pois possibilita
gue os alunos aprendam a partir de situagdes reais, para além da sala de aula e da escola. Esta abordagem ajuda-os a
perceber que as suas decisOes e a¢des impactam ndo apenas o seu percurso individual, mas também o bem-estar
coletivo.

As entidades parceiras podem ser regionais, nacionais ou internacionais, incluindo, por exemplo, érgdos de
comunicagdo social, empresas do distrito e de concelhos limitrofes, organizagdes nao-governamentais nacionais ou
internacionais, entre outros.

A concecdo e desenvolvimento de projetos baseados nas necessidades, recursos e potencialidades da comunidade
escolar permitem que os alunos, de forma contextualizada e direta, adquiram experiéncias concretas de participagao
e vivéncia plena da cidadania.

Recomenda-se, pois, o desenvolvimento de projetos através de parcerias com as seguintes entidades:

e Centro de Saude de Vila de Rei

e Guarda Nacional Republicana

e Bombeiros

e Comunidade Intermunicipal da Beira Baixa
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e Associacdo de Estudantes

e Associacdo de Pais

e Instituicdes de Ensino Superior (IES) das dreas de Economia, Gestdo, Financas ou Contabilidade
e CIM Alto Tejo

e CIM Médio Tejo

e Camara Municipal de Vila de Rei

e Fundacdo Antdnio Cupertino de Miranda

e CES (Centro de Estudos Sociais)

Formacao
No final de cada ano, a Coordenadora da Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola identifica as

necessidades de formacdo, comunicando-as a Coordenacdo Nacional. Sem prejuizo deste levantamento, serdo
dinamizadas ac¢Oes de curta duracao, neste ambito, através da otimizacdo dos formadores internos com formacao nesta

area.

Avaliacao

A avaliacdo da componente de Cidadania e Desenvolvimento rege-se pelos critérios de avaliagdo do Agrupamento,
que traduzem a importancia relativa que cada um dos dominios e temas assume nas Aprendizagens, conforme
consignado na lei, e que consideram:

e O impacto da participacdo dos alunos nas atividades realizadas na escola e na comunidade;

e O desenvolvimento e a demonstracdo de competéncias cognitivas, pessoais, sociais e emocionais, evidenciadas

ao longo das atividades.

Deste modo, a avaliagdo em Cidadania e Desenvolvimento deve ser continua, sistematica e ajustada aos alunos, as
atividades realizadas e aos diferentes contextos de aprendizagem.

Assim, os critérios de avaliacdo definidos sdo apresentados em articulagcdo direta com as dreas de competéncia do
PASEO, através de descritores operacionais que permitem delinear o Perfil de Aprendizagem esperado para os/as
alunos/as dos 1.2, 2.2 e 3.2 CEB e do Ensino Secundario, conforme estipulado legalmente. Este perfil concretiza-se nos
seguintes objetivos de aprendizagem:

| fressde CompertndadopaSeo | Ctériosdesvaliogdo

Usar a linguagem e elaborar textos, com CORREGCAO, adequados ao contexto e a
Linguagens e textos
disciplina.

Informagdo e comunicagao Selecionar informagdo e comunicé-la com PERTINENCIA.

Raciocinio e resolugdo de .
Raciocinar com COERENCIA, aplicando saberes para resolver problemas.
problemas
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Pensar criticamente com a REFLEXAO adequada a faixa etdria e ao nivel de
Pensamento critico e criativo
escolaridade e desenvolver ideias com ORIGINALIDADE.

Relacionamento interpessoal Interagir em equipa com espirito de COOPERAGAO.

Revelar RESPONSABILIDADE na forma como articula conhecimentos, emogdes e
Desenvolvimento pessoal e
comportamentos ();
autonomia

Bem-estar, salde e ambiente Demonstrar RESILIENCIA na assuncdo das préprias decisdes

Mobilizar com CRIATIVIDADE diferentes manifestacGes culturais nos diversos
Sensibilidade estética e artistica
contextos

Saber cientifico, técnico e
Executar com RIGOR operacgdes cientificas, técnicas e tecnoldgicas
tecnoldgico

Revelar equilibrio motor, emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral,
Consciéncia e dominio do corpo
evidenciando DESTREZA.

A concretizagao deste Perfil assenta numa descrigdo dos critérios em vigor no Agrupamento de Escolas de Vila de
Rei, elaborada a partir dos descritores operacionais constantes do PASEO e estruturada pelas respetivas areas de

competéncia:

> Usam linguagens verbais e ndo-verbais para significar e comunicar,
recorrendo a gestos, sons, palavras, nimeros e imagens.

> Usam-nas para construir conhecimento, compartilhar sentidos nas diferentes
areas do saber e exprimir mundividéncias.

> Reconhecem e usam linguagens simbdlicas como elementos representativos
do real e do imaginario, essenciais aos processos de expressdo e comunicagdo
em diferentes situagBes, pessoais, sociais, de aprendizagem e pré-
profissionais.

Linguagens e textos Corregio > . o . . .
Dominam os cédigos que os capacitam para a leitura e para a escrita (da
lingua materna e de linguas estrangeiras).

> Compreendem, interpretam e expressam factos, opiniGes, conceitos,
pensamentos e sentimentos, quer oralmente, quer por escrito, quer através
de outras codificagdes.

> Identificam, utilizam e criam diversos produtos linguisticos, literdrios,
musicais, artisticos, tecnoldgicos, matematicos e cientificos, reconhecendo os
significados neles contidos e gerando novos sentidos.

> Pesquisam sobre matérias escolares e temas do seu interesse.

> Recorrem a informacgdo disponivel em fontes documentais fisicas e digitais —

Inform-agﬁtze em redes sociais, na Internet, nos media, livros, revistas, jornais.

comunicacao » Avaliam e validam a informagdo recolhida, cruzando diferentes fontes, para

testar a sua credibilidade.
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Pertinéncia

Organizam a informagdo recolhida de acordo com um plano, com vista a
elaboragdo e a apresentagdo de um novo produto ou experiéncia.
Desenvolvem estes procedimentos de forma critica e auténoma.
Apresentam e explicam conceitos em grupos, apresentam ideias e projetos
diante de audiéncias reais, presencialmente ou a distancia.

ExpGem o trabalho resultante das pesquisas feitas, de acordo com os
objetivos definidos, junto de diferentes publicos, concretizado em produtos
discursivos, textuais, audiovisuais e/ou multimédia, respeitando as regras
proprias de cada ambiente.

Raciocinio e
resolucao de
problemas

Coeréncia

Colocam e analisam questdes a investigar, distinguindo o que se sabe do que
se pretende descobrir.

Definem e executam estratégias adequadas para investigar e responder as
guestdes iniciais.

Analisam criticamente as conclusdes a que chegam, reformulando, se
necessario, as estratégias adotadas.

Usam modelos para explicar um determinado sistema, para estudar os efeitos
das varidveis e para fazer previsdes acerca do comportamento do sistema em
estudo.

Generalizam as conclusdes de uma pesquisa, criando modelos e produtos
para representar situagdes hipotéticas ou da vida real.

Testam a consisténcia dos modelos, analisando diferentes referenciais e
condicionantes.

Avaliam diferentes produtos de acordo com critérios de qualidade e utilidade
em diversos contextos significativos.

Pensamento critico e
criativo

Reflexao

Observam, analisam e discutem ideias, processos ou produtos centrando-se
em evidéncias.

Usam critérios para apreciar essas ideias, processos ou produtos, construindo
argumentos para a fundamentag¢do das tomadas de posigdo.

Concetualizam cenarios de aplicagdo das suas ideias e testam e decidem
sobre a sua exequibilidade. Avaliam o impacto das decisdes adotadas.
Desenvolvem ideias e projetos criativos com sentido no contexto a que dizem
respeito, recorrendo a imaginagdo, inventividade, desenvoltura e
flexibilidade, e estdo dispostos a assumir riscos para imaginar além do
conhecimento existente, com o objetivo de promover a criatividade e a
inovagao.

Relacionamento
interpessoal

Cooperacao

Juntam esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de
perspetivas sobre as questdes em causa, tanto lado a lado como através de
meios digitais.

Desenvolvem e mantém relagdes diversas e positivas entre si e com os outros
(comunidade, escola e familia) em contextos de colaboragdo, cooperagdo e
interajuda.

Envolvem-se em conversas, trabalhos e experiéncias formais e informais:
debatem, negoceiam, acordam, colaboram.

Aprendem a considerar diversas perspetivas e a construir consensos.
Relacionam-se em grupos ludicos, desportivos, musicais, artisticos, literarios,
politicos e outros, em espagos de discussdo e partilha, presenciais ou a
distancia.

Resolvem problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia
e com sentido critico.

Desenvolvimento
pessoal e autonomia

Responsabilidade

Reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos em
diferentes aspetos da vida.

Tém consciéncia da importancia de crescerem e evoluirem.

Sdo capazes de expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas e
apoios mais eficazes para alcangarem os seus objetivos.
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Desenham, implementam e avaliam, com autonomia, estratégias para
conseguir as metas e desafios que estabelecem para si préprios.

Sdo confiantes, resilientes e persistentes, construindo caminhos
personalizados de aprendizagem de médio e longo prazo, com base nas suas
vivéncias e em liberdade.

Bem-estar, saude e
ambiente

Resiliéncia

S3o responsaveis e estdo conscientes de que os seus atos e as suas decisdes
afetam a sua saude, o seu bem-estar e o ambiente.

Assumem uma crescente responsabilidade para cuidarem de si, dos outros e
do ambiente e para se integrarem ativamente na sociedade.

Fazem escolhas que contribuem para a sua segurancga e a das comunidades
onde estdo inseridos.

Estdo conscientes da importancia da construgdo de um futuro sustentavel e
envolvem-se em projetos de cidadania ativa.

Sensibilidade estética
e artistica

Criatividade

Desenvolvem o sentido estético, mobilizando os processos de reflexao,
comparagdo e argumentacdo em relagdo as produgdes artisticas e
tecnoldgicas, integradas nos contextos sociais, geograficos, histdricos e
politicos.

Valorizam as manifestagdes culturais das comunidades e participam
autonomamente em atividades artisticas e culturais como publico, criador ou
intérprete, consciencializando-se das possibilidades criativas.

Percebem o valor estético das experimenta¢des e criagdes a partir de
intencionalidades artisticas e tecnoldgicas, mobilizando técnicas e recursos
de acordo com diferentes finalidades e contextos socioculturais.

Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

Rigor

Compreendem processos e fenémenos cientificos e tecnolégicos, colocam
questdes, procuram informagdo e aplicam conhecimentos adquiridos na
tomada de decisdo informada, entre as opgdes possiveis.

Trabalham com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e
equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos,
cientificos e socioculturais.

Consolidam habitos de planeamento das etapas do trabalho, identificando os
requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizagdo de
projetos.

Identificam necessidades e oportunidades tecnoldgicas numa diversidade de
propostas e fazem escolhas fundamentadas.

Consciéncia e
dominio do corpo

Destreza

Os alunos reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu
desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e emocional.

Aproveitam e exploram a oportunidade de realizagdo de experiéncias
motoras que, independentemente do nivel de habilidade de cada um,
favorecem aprendizagens globais e integradas.

Realizam atividades ndo-locomotoras (posturais), locomotoras (transporte do
corpo) e manipulativas (controlo e transporte de objetos).

Na Educag¢do Pré-Escolar e no 1.2 Ciclo do Ensino Bdasico, a avaliagdo da componente de Cidadania e

Desenvolvimento é realizada pelo/a educador/a ou pelo/a professor/a titular de turma, expressando-se de forma

qualitativa.

Nos 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico, a avaliacdo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento é proposta

pelo/a professor/a responsavel pela disciplina e coordenada pelo Conselho de Turma. A avaliagdo sumativa, realizada

no final de cada periodo, combina aprecia¢do qualitativa e quantitativa, utilizando a escala de 1 a 5, e é considerada

para efeitos de progressao ou retenc¢do do aluno.

No Ensino Secundario, a avaliagcdo ocorre de forma transversal, ao longo das diferentes disciplinas, temas e
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projetos, sob a coordenagdo do/a diretor/a de turma.

No Ensino Secundario, as disciplinas devem integrar as aprendizagens essenciais da componente de Cidadania
na avaliacao e classificacdo da prépria disciplina.

A avaliacdo das aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento deve refletir o impacto da
participacdo dos alunos nas atividades realizadas na escola e na comunidade, evidenciado através de registos e
documentos organizados nos portfélios de cada aluno ou turma. No final de cada periodo letivo, estes portfélios
constituem a base da avaliacdo sumativa, que consiste num juizo global sobre as aprendizagens alcancadas pelos
alunos, ndo sendo previstas provas escritas de avaliacdo.

Os docentes responsaveis por esta componente devem assumir como pressuposto que a avaliagdo sera tanto
individual quanto coletiva, utilizando metodologias e instrumentos de avaliacao diversificados. Devem privilegiar-se as
modalidades diagndstica e formativa, como instrumentos para regular as aprendizagens e contextualizd-las em funcdo

dos objetivos definidos na Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania.

Avaliacao da Estratégia de Educagao para a Cidadania de Escola

A avaliagcdo e monitorizacdo da Estratégia de Educacdo para a Cidadania do Agrupamento de Escolas de Vila de
Rei sera realizada de forma continua, articulada e sistemdtica, garantindo alinhamento com o processo de
autoavaliacdo do agrupamento e com a equipa responsdvel por essa area. Este processo permitira aferir o grau de
concretizagdo das acles previstas, a sua pertinéncia e o respetivo impacto na cultura escolar, nas praticas pedagdgicas
e na relagdo com a comunidade.

Para além da recolha documental e da observagdo das praticas, serdo aplicados anualmente questiondrios a
alunos, docentes, pessoal ndo docente e encarregados de educacdo, com o objetivo de recolher percecbes e

contributos que permitam avaliar a eficacia das iniciativas implementadas e introduzir melhorias continuas.

Indicadores de Avaliagao da Estratégia

A avaliagdo da Estratégia considerard um conjunto de indicadores quantitativos e qualitativos que permitam
medir o progresso alcangado e identificar dreas de refor¢o. Entre os indicadores a monitorizar incluem-se:

e Numero de projetos de cidadania realizados por ciclo e por ano.

e Participacdo dos alunos em atividades de escola e de ligacdo a comunidade.

e Qualidade dos portefdlios e das evidéncias recolhidas, incluindo reflexdes, produtos e resultados dos projetos.

e Numero, diversidade e estabilidade das parcerias estabelecidas com entidades externas.

e Percecdo dos alunos, recolhida através de inquérito anual sobre bem-estar, participacdo e relevancia das
atividades de cidadania.

e Praticas sustentaveis implementadas no ambito da escola e das turmas.
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e Evolucdo da literacia digital e mediatica, incluindo o uso critico, ético e responsavel da informacdo e das

tecnologias.
A andlise dos indicadores serd realizada pelos conselhos de turma e pela coordenacdo da Estratégia de

Cidadania de Escola, integrando-se posteriormente no relatdrio anual e no processo de autoavaliacdo institucional.

Metas de Melhoria a 3 Anos
Para assegurar a progressao continua e o alinhamento da Estratégia com a visdao do Agrupamento, sao definidas

metas a alcancar até ao fim da vigéncia do PE em vigor:

Metas Horizonte
Todos os ciclos realizam, no minimo, 2 projetos de cidadania por ano 2027
Aumentar em 30% a participacdo dos alunos em atividades de envolvimento comunitdrio 2027

Garantir que 100% dos Diretores de Turma registam no plano de turma as atividades de Cidadania e
2026

Desenvolvimento

Assegurar a realizacdo de 1 projeto de literacia digital ou mediatica por ciclo, por ano 2027

A definicdo destas metas orienta o trabalho das equipas, reforca a monitorizagdo interna e garante que os

resultados da Estratégia sao visiveis, mensuraveis e progressivamente mais consistentes.
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Critérios de Avaliacdao de Cidadania e Desenvolvimento

Dominios / Ponderagdes

Processos de Recolha de Informagao

Critérios de

Areas de Competéncia do

(transversais e de acordo com as AE) Procedimentos Técnicas Instrumentos Avaliagao PASEO
(tarefas dos alunos) (recolha e andlise | (registo e tratamento | (avaliagdo formativa
de dados) de dados) e sumativa)
Responsabilidade Desenvolvimento pessoal e
Atitude Civica e Relacionamento Interpessoal Processo de Trabalho em grupo Observagdo Lista de Verificagcdo | Reflexdo autonomia
50% Rubricas Resiliéncia Pensamento critico e pensamento
Destreza criativo
Bem-estar, salude e ambiente
Consciéncia e dominio do corpo
Criatividade Sensibilidade estética e artistica
Lista de Verificagdo | Cooperagdo Relacionamento interpessoal
Conhecimento e Compreensao do Mundo Trabalho de Pesquisa ou Trabalho de Analise Rubricas Responsabilidade Desenvolvimento pessoal e
50% projeto documental Rigor autonomia
Reflexdo Saber cientifico, técnico e
Coeréncia tecnolégico

Pensamento critico e pensamento
criativo

Raciocinio e resolucdo de
problemas

Ano Letivo 2025/2026




